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Latar Belakang : Masalah yang sering terjadi pada anak sekolah usia 7-12 tahun adalah
kurangnya asupan gizi yang mengakibatkan menderita kurang gizi, disamping itu masalah
yangsering muncul dewasa ini adalah meningkatnya obesitas (9,2%).

Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan antara asupan lemak, kalsium, vitamin D,
status sosial ekonomi dan tipe daerah dengan status gizi anak sekolah usia 7-12 tahun di
Pulau Sulawesi.

Metode Penelitian : Metode penelitian adalah menggunakan pendekatan cross
sectional menggunakan data sekunder RISKESDAS 2010, dengan. Jumlah seluruh
sampel anak usia 7-12 tahun yang diteliti (n=621). Dalam pengujian statistik
menggunakan uji t-test Independen dan one-way annova.

Hasil : Rata-rata asupan lemak di Pulau Sulawesi adalah 37,3111gr/hari, asupan
kalsium 249,59 mg/ hari, asupan vitamin D 13,59 pg/ hari. Rata-rata status gizi anak
usia 7-12 tahun 3,0548 Standar Deviasi. Berdasarkan hasil uji statistik yang digunakan,
tidak terdapat hubungan status gizi anak sekolah usia 7-12 tahun berdasarkan jenis
kelamin (P > 0,05) dan (T= 0,405). Tidak terdapat perbedaan asupan lemak, kalsium
dan vitamin D terhadap status gizi (P> 0,05) pada usia sekolah 7-12tahun. Tidak
terdapat perbedaan status gizi berdasarkan tingkat sosial ekonomi dan tipe daerah P>
0,05).

Kesimpulan : Asupan lemak, kalsium, vitamin D, status sosial ekonomi dan tipe daerah
tidak ada perbedaan rata-rata yang signifikan terhadap status gizi anak sekolah usia 7-12
tahun di Pulau Sulawesi. Oleh karena itu di perlukan kerja sama antara pemerintah
daerah dan pihak sekolah untuk mengadakan kantin sehat.

Kata Kunci  : status gizi, lemak, kalsium, vitamin D, status sosial ekonomi, tipe
daerah.
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